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Simplifiey vows la prévention

Les Malaises

L’Accident Vasculaire Cérébral (AVC)
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L’Infarctus du myocarde
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A En présence d’un infarctus du myocarde mettre la personne au repos en position allonger et

alerter rapidement les secours.
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Conduite a tenir en cas de malaises

La Victime se plaint :
e D’une douleur abdominale intense ;
e D’une difficulté a respirer ou a parler ;

e D’une sensation de froid présente des sueurs abondantes ou une paleur intense.

Mettre au repos en position :
e Allongée confortablement par exemple sur un lit ou un canapé, ou a défaut sur le
sol;

e Assise en cas de difficultés a respirer ;

e Desserrer les vétements, en cas de géne.
e Rassurer la victime en lui parlant régulierement.

e Protéger contre la chaleur, le froid ou les intempéries.

Se renseigner aupres de la victime ou de son entourage :

e Sonage;

La durée du malaise ;
e Son état de santé actuel (maladies, hospitalisations ou traumatisme récents) ;
e Les traitements médicamenteux qu’elle prend ;

e Lasurvenue d’un malaise identique par le passé.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

ADemander avis médical, en cas d’aggravation contacter de nouveau les services de

secours et pratiquer les gestes qui s'imposent, si elle a perdu connaissance.
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