
DIRECTION PEDAGOGIQUE 

 

 

 
Les Gestes Qui Sauvent 

 

Formation – 10 stagiaires – 2h de face à face pédagogique  

 
Objectifs pédagogiques : 
 
A l'issue de la formation, le participant doit savoir comment réagir s'il est témoin d'un accident et / ou 
qu'il doit assister une victime en prodiguant les premiers gestes de secours.  

Public concerné et prérequis :  
 
Tout public. 
 
Méthodes pédagogiques :  
 
Pédagogie active et participative – 70% de pratique – discussion de groupe – exercices pratiques. 
 
Moyens pédagogiques :  
 
PowerPoint – Paper-Bord – vidéo projecteur. 
 
Validation :  
 
Test de contrôle 
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PROGRAMME DE LA FORMATION : 
 

Les stagiaires doivent à l'issue de la formation être en mesure d'effectuer les modules suivants:  

Module 1 : Se protéger, se mettre en sécurité 

Module 2 : Alerter 

Module 3 : Arrêter une hémorragie externe  

Module 4 : installer la victime en position d'attente 

Module 5 : Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire  

Module 6 : Surveiller 

 

Accompagnement spécifique AJ PRÉVENTION : 
 

aj.prevention@gmail.com  
 


