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Etouffement

Dans un premier temps, poser cette question a la personne : « est-ce que vous vous étouffer » :

- Siobstruction totale : porte les mains a sa gorge, ne peut plus parler ni émettre de son, garde la bouche

ouverte, s'agite et devient rapidement bleue puis perd connaissance.

- Siobstruction partielle : peut parler et crier, tousse vigoureusement, respire parfois avec un bruit surajouteé.

Obstruction totale des voies aeriennes

Pourl'adulte et'enfant: e
I Monsieur, Madame, est-ce que vous vous étouffer.

Pas de réponse de la part de la personne.

Nous commengons a mettre en place les gestes.
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- La personne doit étre debout,

- Basculerla personne en avant,

milieu des omoplates,
- Si l'obstruction persiste nous passons a la deuxieme
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Se mettre derriere la personne, les bras qui passe sous les bras
de la personne et qui viennent entourer la personne.

Placer un poing sur la partie supérieure de I'abdomen, au dessus
du nombril et en dessous du sternum.

Positionner l'autre main sur la premiére. Les avant bras
n'appuient pas sur les cotes.

Tirer franchement en exercant une pression vers 'arriere et vers
le haut.

Effectuer de 1a 5 compressions.

Pour les femmes enceintes ou adultes obéses effectuer les

compressions au milieu du sternum.

Utilisation d'images prise sur Google Image. Gestuelles issues du référentiel national PSCa.
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Pour le nourrisson :

Méthode Claque dans le dos :

- Maintenir sa téte et le placer a califourchon sur votre
avant-bras, le faire reposer sur votre cuisse avec la téte

inclinée vers le bas,

Donner 1 a 5 claques entre les deux
omoplates avec le talon de la main

ouverte.

Si la méthode ne fonctionne pas passer a

I'étape suivante.

Placer votre avant-bras contre le dos du nourrisson, votre main
soutenant sa téte, puis le tourner pour que son visage soit coté
ciel.

- Poser votre avant bras sur votre cuisse, avec le téte inclinée vers

le bas.

Méthode des compressions abdominales :

- Placer la pulpe de deux doigts d'une main au milieu de la
poitrine, sur la moitié inférieure du sternum.

- Effectuer1a s compressions profondes et successives.

reprenez les claques dans le dos.
- Sile nourrisson tombe en arrét cardio-respiratoire, procéder au
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- Si la méthode non fonctionne pas apres 5 compressions !
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Utilisation d'images prise sur Google Image. Gestuelles issues du référentiel national PSCa.
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Obstruction partielle des voies aériennes

' - Ne pas pratiquer les techniques de désobstruction,

- Installer la victime dans la position ou elle se sent le mieux,
- L'encourager a tousser,

- Demander un avis médical et appliquer les consignes,

- Surveiller attentivement la victime.

- Si obstruction devient total, appliquer les méthodes vu au

dessus.

SAPEURS- NUMERO D’APPEL
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Utilisation d'images prise sur Google Image. Gestuelles issues du référentiel national PSCa.



